
 

 

 
 

План внеурочной деятельности 

(основное общее образование, среднее общее образование) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лицей № 21» 

на 2020-2021 учебный год 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название курса Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 10а 10б 10в 10г 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Секция «Юный 

футболист» 

2 2 2 2 2 2 

Секция «Юный 

баскетболист» 

               2 2 

Хореографичес

кая студия «В 

ритме танца» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 

 

2 2 2             

Основы 

военной 

службы 

              1 1 1 1 1 1 1 1 

                       

Всего  9 8 

 

 

10 6 12 12 



 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

курса 

Количество часов в неделю 

5

а 

5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 10а 10б 10в 10г 

Духовно-

нравственное 

Основы 

православной 

культуры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс 

«Человек и 

общество» 

1 1 1 1 1                       

Всего  10 4 6 4 4 4 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

курса 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8

б 

8в 8г 9а 9б 9

в 

9г 10а 10б 10в 10г 

Общеинтеллекту

альное 

«Проектируем. 

Исследуем. 

Презентуем» 

     1 1             

Клуб 

любителей 

чтения 

«Книгочей» 

1 1 1 1                   

Проектно-

исследователь

ская 

деятельность 

               2,5 2,
5 

2,5 2,5 2,5 2,5 2,
5 

2,5 3 1 3 3 

Юный 

астроном 

                           

Полиглот                            

«В мире 

информатики» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1                   

Основы 

черчения 

                           

Робототехника                            

Эксперимента

льная химия 

                        2   

Всего  7 7 1 14 14 12 

 

 



 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

курса 

Количество часов в неделю 

5

а 

5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 10а 10б 10в 10г 

Общекультурное  Студия вокала 

«Вдохновение» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

История 

Курского края 
         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

МХК         1 1 
Естествознание           
Химия вокруг 

нас 
   1 1      

Юный биолог           
Риторика           

Полиглот     1  1    

Всего  5 4 16 8 5 5 

 

 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

курса 

Количество часов в неделю 

5

а 

5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 7г 7д 7е 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 10а 10б 10в 10г 

Социальное «Психолог и 

Я» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Финансовая 

грамотность 

               2 2 1 1 

Школьная 

пресса 

                        

Пресс-центр                        2 

Основы 

предпринимат

ельства 

                           

Экологическая 

тропа 

                           

Всего  5 4 6 8 5 7 

 

 

 

 

 



 

 
Направление/Классы 5 классы 6 классы 7 классы 8 классы 9 классы 10 классы 

Спортивно-

оздоровительное 

5 

класса-

комплек

та 

9 4 классов-

комплектов 

8 6 класса-

комплекта 

10 4 класса-

комплек

та 

6 4 

классов-

комплек

тов 

12 4 

класса-

компле

кта 

12 

Духовно-нравственное 10 4 6 4 4 4 

Общеинтеллектуальное 7 7 1 10 10 12 

Общекультурное 5 4 16 8 5 5 

Социальное 5 4 6 6 5 7 

На один класс не более 

10 часов 

50ч. 36ч. 40ч. 27ч. 60ч. 39ч. 40ч. 34ч. 40ч. 36ч. 40ч. 40ч. 

 

Итого на внеурочную деятельность в 5-9 классах - 230ч., нами использовано - 172ч. (Резерв - 58ч.) 

 

Итого на внеурочную деятельность в 10 классах - 40ч., нами использовано - 40ч. 

 

 

 


